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受 講 者 募 集 !!

※エール（フランス語で“つばさ”）：スポーツ・文化の翼で、ともに“はばたく”願いを込めて…。
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トレーニング室機器
リニューアルの
お知らせ

トレーニング室のマシン機器がリニューア
ルされました！！
今後も順次リニューアルを
行っていく予定です！
新しくなったマシンを是非ご
利用ください！

６月６日（土）午前１０時～１１時３０分
（開場午前９時３０分）
２階 武道室
骨盤エクササイズ実践法
阿部 貴子
（日本スポーツ協会公認 スポーツ指導員）
１８歳以上の方
５０人（申込順）
５００円
動きやすい服装、浴用タオル
(丸めた時に厚みのでるもの）、バスタオル

■と　き：

■ところ：
■内　容：
■講　師：

■対　象：
■定　員：
■受講料：
■持ち物：

【インターネット申し込み】
体育館ホームページの申し込みフォームからお申し込みください。申し込み完了
通知後１週間以内に受講料の支払い手続きをしてください。定員になり次第締め
切らせていただきます。（現金の取扱いは午後４時３０分まで。）
※インターネット申し込みには、Google アカウントの登録が必要です。

【電話または来館】
申し込み後１週間以内に受講料の支払い手続きをしてください。
定員になり次第締め切らせていただきます。
（現金の取扱いは午後４時３０分まで。）

インターネット
申し込みはこちら

■申 込 ↓下記のいずれかの方法でお申し込みください↓

紙面の都合上、トレーニング室日程表を掲載しておりません。日程につきましては電話でのお問い合わせ、またはホームページをご確認ください。

5月16日～6月19日スカイアリーナ座間 日程表スカイアリーナ座間 日程表

スカイアリーナ座間《休館日》5月18日月、25日月、6月15日月

個人利用（バドミントン・卓球）の出来ない日（時間帯）

午前（9：00～12：00） 5/20（水）～5/22（金）、5/27（水）～5/29（金）、6/1（月）、6/3（水）～6/5（金）、
6/8（月）、6/10（水）～6/12（金）、6/17（水）～6/19（金）

午前・午後（9：00～17：00） 5/16（土）、5/17（日）、6/14（日）
全日（9：00～21：00） 休館日

※状況により変更になる場合があります。ホームページをご確認いただくか、お電話でお問い合わせください。

月日 曜日 大会及び催し物（担当） 利用施設 利用時間帯

5/16 土
親子でバドミントン（座間市スポーツ・文化振興財団） 大体育室 9：00～12：00
全国レディース卓球大会神奈川県予選 個人戦

（一般社団法人県卓球協会） 中体育室 9：00～18：00

17 日
座間市春季バレーボール大会（市バレーボール協会） 大体育室 9：00～17：00

座間市バスケットボール春季リーグ戦（市バスケットボール協会） 中体育室 9：00～17：00

24 日
座間市ベテランオープン卓球大会（市卓球協会） 大体育室 9：00～21：00

座間市柔道大会（市柔道協会） 武道室 9：00～17：00
座間市総合体育大会弓道競技の部（市弓道協会） 弓道室 9：00～15：00

27 水 障害者スポーツ教室（市障がい福祉課） 中体育室Ａ面 13：00～15：00
31 日 座間市フットサル大会（市サッカー協会） 大体育室 9：00～17：00
6/6 土 骨盤エクササイズ（座間市スポーツ・文化振興財団） 武道室 9：00～12：00
7 日 座間市総合体育大会バドミントン競技の部（市バドミントン協会） 大体育室 9：00～21：00

9 火 神奈川県レディースバドミントン春季大会
（県レディースバドミントン連盟） 大体育室 9：00～17：00

14 日
座間市空手道競技大会（市空手道連盟） 大体育室 9：00～21：00

座間市バスケットボール春季リーグ戦（市バスケットボール協会） 中体育室 9：00～17：00
※駐車場（有料）の台数に限りがある為、来館の際は公共交通機関をご利用ください。
※大会及び催し物の観覧は自由です。（入場料の記載がある場合を除く。）

令和８年度 スポーツ公開講座

Aile2 スカイアリーナ座間　ホームページ https://skyarena.zamashi.jp  二次元コード

骨盤の歪みを整えることで、内臓機能・神経伝達機能が改善され腰痛や肩こり、冷え症な
どにも効果的です。体の不調改善に役立つエクササイズ方法を学びます。健康にも、ダイ
エットにも役立ち、誰にでもできる骨盤エクササイズで健康的な毎日を送りましょう。

この講座では、誰にでも簡単にできるストレッチやリラクゼーションの
方法を健康運動指導士の矢

や

子
ご

達
たつ

哉
や

先生から学びます。日常生活における
疲れや運動後の疲労の回復に役立てましょう。

令和8年度 夏期（7月～8月） スポーツ教室

教　室　名 内　容 日　程 回　数 場　所 時　間 対　象 定　員 受講料

児童体操Ａ班
跳び箱、体操、マット運動など、楽しみながら運動能力を高める教室です。新しい
ことにチャレンジしましょう。

７/２０～８/２５　月・火・木曜日
開催日：7/20(月)、28(火)、
30(木)、8/3(月)、6(木)、
10(月)、13(木)、25(火)

全８回 大体育室
11:00～12:30

小学生 各４０人 各４,０００円
児童体操Ｂ班 13:00～14:30

トランポリンＡ班
トランポリンの楽しさを安全な基本動作の繰り返しの中から身につける教室で
す。空中でのバランス感覚を身につけ、空中散歩を楽しみましょう。

７/２０～８/２0　月・火・木曜日
開催日：7/20(月)、28(火)、
30(木)、8/3(月)、6(木)、
10(月)、13(木)、20(木)

全8回 大体育室
13:10～14:40

小学生 各30人 各４,０００円
トランポリンＢ班 15:00～16:30

夏期夜間エアロビクス 仕事帰りに、また一日の終わりに軽く汗をかいてリフレッシュしましょう。 ７/１５～８/１９
水曜日（7/22を除く） 全５回 中体育室 19:00～20:00 １８歳以上 ８０人 ２，０００円

夏期エアロビクス 動きに慣れ、よりシェイプアップをめざす方に適した教室です。軽快な音楽と軽
やかなリズム、多彩な動きを取り入れ、エアロビクスの醍醐味を味わいましょう。

７/１６～８/２０
木曜日（7/23を除く） 全5回 中体育室 10:00～11:00 １８歳以上 ８０人 ２，０００円

受講者募集！

※児童体操Ａ班とＢ班、トランポリンＡ班とＢ班の申し込みは１人につき、それぞれどちらか１教室とします。

○市内在住の方：6月5日（金）午前９時３０分より
○市外在住の方：6月12日（金）午前９時３０分より
※ 先行申し込みで定員に達した場合は、電話での申し込みは
キャンセル待ちとなります。

※ 市外在住者枠はありません。市内在住者のみで定員に達した
教室はキャンセル待ちとなります。

電話申し込み

○市内在住の方
［受付期間］5月31日（日）まで　［抽選結果発表］6月上旬メールにて
○市外在住の方（市外在住者枠はありません。市内在住者のみで定員に達した教室はキャンセル待ちとなります。）
［受付期間］6月１日（月）から6月１０日（水）まで   ［抽選結果発表］6月中旬メールにて
※申し込み完了通知は、ご自身のGmailに届きますのでご確認ください。※期間外の申し込みや申し込み内容に不備がある場合は、無効とさせていただきますのでご了承ください。
※応募者多数の場合は抽選を行います。※夫婦や兄弟姉妹で申し込みの場合は、連名での申し込みが可能です。
※体育館からのメールを受信できるように「＠ny.airnet.ne.jp」を迷惑メール設定からの解除、もしくは受信設定をお願いします。※電話などでの当選確認のご案内は行っておりません。

　　　　　　　　　　　    ※インターネット申し込みには、Googleアカウントの登録が必要です。

▶インターネット
申し込みはこちら

■と　き：７月４日（土） 午前１０時～１１時３０分 (開場午前９時３０分 )
■ところ：２階 武道室
■内　容：身体の疲れの解消を目的として、自宅で出来る様々な
　　　　   ストレッチやリラクゼーションの方法を学ぶ。
■講　師：矢子 達哉（やご たつや）
　　　　   ・健康運動指導士　　　　　   ・ヘルスケアトレーナー
　　　　   ・スポーツプログラマーⅠ種　・心理相談員
■対　象：１８歳以上の方　■定　員：５０人（申込順）　■受講料：５００円
■持ち物：動きやすい服装、タオル、バスタオル

受講者
募集！

【インターネット申し込み】
体育館ホームページの申し込みフォームからお申し込みください。申し込み完了通知後１週間以内に受
講料の支払い手続きをしてください。定員になり次第締め切らせていただきます。
（現金の取扱いは午後４時３０分まで。）
※インターネット申し込みには、Google アカウントの登録が必要です。
【電話または来館】
申し込み後１週間以内に受講料の支払い手続きをしてください。定員になり次第締め切らせていただきます。
（現金の取扱いは午後４時３０分まで。）

インターネット
申し込みはこちら

■申 込 ↓６月１日（月）より下記のいずれかの方法でお申し込みください。

ストレッチ＆
リラクゼーション講座

先行申し込み インターネットのみ


